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Trond Nilsan
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Telefon 77713873
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Epost  trond_e_nilsen®@ hotmail.com

Oddvar Petersen
56 B, 0850 Oslo
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Sven Sorensen
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Saksgang og utredning av

en losemiddelskade

Arsmotet 27. april 2001
Hovedstyret pa stortingsbesok

Begynnelsen pa slutten. ..

Dette er LFFL
Lokallag og kontaktpersoner
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Saksgang og utredning av en lesemiddelskade

Betrakninger og erfaringer rundt en saksgang og utred-
ning av en losemiddelskade - (yrkesskade/sykdom) fra
startfasen og fram til diagnose er stilt og saken blir godkjent

av Rikstrygdeverket.

Litt om tiden for
sykemeldinga
Som oftest 83 merker du ikke selv
at noe er i ferd med 4 skje med
kroppen din, Méten du oppforer
deg pd kan forandres. Det kan
skje en personlighetsforandring,
men det er som regel familie og
nare venner som oppdager dette
09L Det jeg merket var at jeg
hadde problemer & gjennomforc
arbeidsdagen. 1 ettertid har jeg
skjent hvorfor jeg glemte s man-
ge ting pd jobben og hvorfor jeg
til en hver tid var sd forbaska trett.
Selv trodde jeg at jeg var overar-
beidet og at jeg var godt tom for
energi, men da jeg ctter 3 ukers
ferie hvor jeg gjorde alt for d lade
batteriene fortsatt var like sliten
som da ferien startet, da stilte kona
et sporsmil om jeg ikke burde
komme meg til legen for & finne ut
hva dette var!

Q& gar nok over sa jeg. Jeg pres-
set meg giennom arbeidsdagen i
flere uker, hvor jeg ofte sovnet
1 en stol etter middagen. Dagen
min var over kl 17, Etter ytterhi-
gere noen uker fikk jeg ogsd prob-
lemer med hjerterytme og puls,
da gikk jeg til min faste lege, for
noen bedriftslege hadde vi ennd
ikke fatr. Det fikk vi ndr jeg ble
sykemeldt i mai 98. Jeg oppsekte
min lege forste gang oktober 97.
Da hadde jeg vel slitt i flere méne-
der, men jeg ville ikke sykemelde
meg da, for vi hadde mye & gjore
pé jobben, og jeg folte ansvar i et
firma jeg hadde veert i nesten 28
ar. Men til slutt gikk det ikke

lenger, jeg ble bare mer og mer
trott og etter piskeferien 1 98 gikk
jeg & ba om sykemelding og en
utredning av mine plager!

Her starter en utredning som skulle
ta nesten 2 4r i helsevesenel. NB!
Det er ikke bare den skadde det
gjelder, men ofte en hel familie.
Ca | méned for jeg ble sykemeldt
hadde kona kommet over en bro-
sjyre hos vér faste lege Dr. Grude
som het «informasjon og veiled-
ning om lesemiddelskade». Denne
hadde kona lest da jeg kom sliten
hjem fra jobben. Dette handlet jo
om det jeg omtrent daglig hadde
jobbet med i 28 &r og kona sa:
«Det som star her er akkurat som
4 lese om deg!»

Jeg kikket litt i heftet og mitte
innremme at det stemte,

Neste dag hadde kona ningt et
telefonnummer som stod i hefte.
Det var shik vi kom i kontakt Elsa
Kristiansen og Trond Cecberg i
losemiddelforeningen.

Jeg md nd i ettertid takke bade
kona mi, Elsa og Trond for all den
gode stotte og hjelp jeg har fatt i
en meget vanskelig ud.
Deterikke lettd gdutien langtids-
sykemelding etter sd mange ar i
arbeid. Jeg var vel veldig irritert
en stund og hadde vanskelig med
og akseptere min nye situasjon.
Ni snart 2 dr etter jeg ble syke-
meldt skjonner jeg at det var det
eneste rette & gjore, Det har veert
og er en teff tud, og jeg ma si at
det hadde 1kke gitt uten all den
gode stotte jeg har fatt, spesielt fra
kona mi + min private lege og
Trond Ceeberg i LFFL.

Og ikke nok med at helsa svikter
og du mi ut av jobb. Du mé i
tillegg etter et ir sykemeldt g pd
attforing som bare er ca halvpar-
ten av hva du tjente + at du ma
krangle med offentlige myndig-
heter om dine rettigheter. I tillegg
til dette blir det skrevet ting om
deg i rapporter som ikke stemmer
med virkeligheten, og som du mi
kjempe imot.

Her md jeg si at dette ikke hadde
gitt bra for meg uten den gode
stotten jeg fikk av kona og at vi
skaffet oss en advokat . Det er noe
alle har rett 1l 4 fa gratis hjelp til
ndr det er en yrkesskade/yrkes-
sykdom!

Selve utredningen

og saksgangen

1. Det er en stor fordel at den
legen du bruker har litt greie pa
lesemiddelskader eller at de i
hvert fall setter seg litt inn i det.
Hvis ikke kan du komme veldig
feil ut pd hoppet og du vil antage-
lig falle 1 bunn av unnarennet
Det er mange ting som har felles
symptomer med losemiddelska-
der. En mann i Skien fikk stilt
diagnosen MS, men han var lese-
middelskadet ndr han ble testet i
Oslo. I mange saker kan man ogsé
stille spersmal ved om bedrifts-
leger tar mer hensyn tl bedriften
enn han gjer til pasienten han skal
utrede.

2. Du ber om en sykemelding og
om en utredning av dine plager og
symptomer. Legen vil da bestille
time hos spesialist ved yrkesme-
disinsk avdeling (lang ventetid),
hvor du gjennomgar mange tes-
ter, blodprever og intervjuer. Det
er en stor fordel om du hele tiden
har med deg en ledsager (for ek-
sempel kona eller mann). P4 den-
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ne testen vil det da bli avgjort om
du skal utredes videre.

Jeg ble sykemeldt 7.05.98. Forste
test 7.07,98, andre test yrkessmed.
avd. 30.11.98, nevrolog 25.01.99.
Rapport klar ferst 25,08.99.
Dette viser hvilken prosess du er
kommet inn i, og at du ma vere
tilmodig for det tar tid. I mitt tl-
felle gikk det raskere enn normalt
fordi kona maste litt pd en hygge-
lig méte.

8. februar 2000 fikk jeg beskjed
om at saken (dvs: 21 mineder
etter jeg ble sykemeldt) var god-
kjent som yrkesskade ved RTV.

3 . Siden mai 98 nér jeg ble syke-
meldt gikk jeg hos min ferste lege
| gang i mineden. Det er viktig at
legen din folger deg opp og at
trygdekontoret hele tiden far be-
skjed om hvordan det gér.

Innimellom de andre testene var
Jjeg ogsd hos lungespesialist (ront-
gen og pustetest) og hos ore/nese/
hals-lege. Det ble ogsa tatt CT-
test av hjernen. Andre arsaker til
dine plager mé utelukkes, slik at
legene til slutt stér igjen med at
det kun er pdvirkning av lose-
midler som er arsaken til dine

plager.

4 . Det er viktig at du hele tiden
noterer ting som du kommer pi og
at du fir hjelp av lege, familie,

trygdekontor og advokat med sa-
ken din og utfylling av alle papi-
rer. Hvis ikke s& vil du bli din
egen fiende i systemet . Ta kopiav
alle brev og prov 4 skaffe deg
datablad pa skadelige stoffer du
har jobbet med si tidlig som mu-
lig. Dette er noe yrkessmed. avd.
vil sparre etter. Det er som sagt
veldig viktig at du har en lege
som forstar dine problemer og at
det han skriver i sitt brev til alle
innstanser betyr mye for utfallet
av din sak. Det er ogsi viktig at du
far tak i en advokat som har pei-
ling og ikke lar saken din ligge i
en skrivebordskuff. Dette kan du
fi gode rdd om ved 4 melde deg
inn 1 et lokallag eller henvende
deg til LFFL Oslo, tIf 22 1702 55
faks 22 17 61 77 og fa informa-
sjon.

5. Nir spesialisterkleringen fra
yrkessmed, avd. er klar vil denne
bli sendt til rikstrygdeverket
(RTV) for godkjennelse som
yrkesskade/sykdom. Du burde da
g4 igjennom rapporten med din
advokat for & se om det er noe som
burde rettes pd. Men HUSK at
dersom du klager for mye pa rap-
porten eller synes at de har satt
den medisinske innvaliditets-
graden for lavt si kan de forlange
at du gjenomgdr ny test og rappor-
ten annulleres.

Blir saken godkjent av RTV som
yrkesskade/-sykdom kan man si
at du traff pd hoppkanten og at du
landet trygt i bunn av bakken.
Hvis ikke si mé du anke.

Fi hjelp!

Men du er bare ferdig med 1. om-
gang. | 2, omgang skal du kjempe
mot forsikringsselskapet. Men
gjor du et godt ferstehopp er det
lettere & lykkes i 2. omgang. Til
deg, din familic og advokat kan vi
bare si LYKKE til, st pd, IKKE
Gl DEG, for har RTV sagt ja, s
har du retten pé din side, selv om
det kan ta litt tid med ckstra om-

ganger (anker).
-~

DU VIL VINNE TIL SLUTT !!

Hilsen Ame A. Hansen

NB! Nir du blir sykemeldt og du
erinne 1 en utredningsprosess kan
det vaere viktig at du skaffer deg
informasjon ved & melde deg inn
i LFFL og oppseke et lokallag.

Dessuten er det mange brosjyrer
4 fa pd trygdekontoret bl. a. om
uforepensjon og yrkesskade-
stonad. -~

-/

Std pd! Den som gir seg har tapt!

2D

BRAKHUS DEGE

ADVOKATFIRMA ANS
Hans A. Unneland

Haakon VIlI's gt 5, Postboks 1369 Vika, 0114 Oslo

Tif 23 23 90 90
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Etter dpning, var det et minutts
stillhet for & AEre de av vire med-
lemmer som var gitt bort siden
sist,

Praktiske opplysninger under frs-
metet: Okonomisk er det litt van-
skeligere nd da staten har kuttet
og det er ikke si lett og fa fra
fagforeninger lenger heller. Det
viser seg at innskuddet 1 Lotteri-
poolen var et smart trekk, dette er
nd med pd og hjelpe oss og holde
hode over vannet.

M FL sentralt har innledet et sam-

arbeid med en bedrift som har
navnet Aspo som kan bidra til
inntekter til oss, ogsd til lokalla-
gene. Dette kommer det flere opp-
lysninger om etter hvert.

Det generelle inntrykket fra la-
gene er at det er tungt & drive. Det
er noen klare unntak der bdde
ekonomi og medlemsmassen er
stabil.

Men konklusjonen er at det er
mye bra jobbing rundt omkring.

Arsmeldingen 1999 - 2000
Per 31.12. var det 806 reelle beta-
lende medlemmer, fordelt pa 16
lokallag.

To kurs var avholdt i perioden,
ct familie- og samlivskurs og et
rid- og veiledningskurs.

Det har ogsd vart et en like-
mannskonferanse og en lokal-
lagskonferanse.

Et gjennomgdende tema er kom-
munikasjon mellom lokallagene

og styret. Der det er pdviselig for
darlig ikke bare fra styret, men
ogsé fra lagene til styret, som for
styret er vel sd viktig,

Kress-prosjektet pd Sunnaas er
lagt ned. Sluttrapport vil komme
til hovedstyret. Lokallagene vil
bli underrettet senere.

Det ble e¢n helt ny redaksjon i
Syndrom etter drets valg, noe som
skaper sprekker i Kontinuiteten
ndr det gjelder erfaringer i utgi-
velser av bladet,

Det ble utgitt 3 nr. av bladet i
2000, malsettingen er klart 4 ut-
givelser per ar.

Da hovedstyret i LFFL var pa stortingsbesok

Attende mai i 4r hadde LFFL nye
hovedstyre sitt forste mote i Oslo.
Pd dette mote fikk vi v/Oddvar
Petersen en invitasjon til 4 besoke
Stortinget, noe som ble mottatt

med begeistring. Vi hadde en fin
spasertur fra Norges Handikap-
forbunds kontorer til Stortinget i
ett flott virvaer med over 23 var-
megrader, og vi utenbys fra fikk se

Oslo pd sitt beste med yrende fol-
keliv i det gode veret.

PA Stortinget ble vi mottatt av
Vidar Kleppe som var vir vert og
viste oss rundt pd hele huset. Vi
fikk en inngiende og meget inter-
essant orientering om dagliglivet
til representantene og hvordan
arbeidet var opplagt i selve tings-
alen og 1 lagtingssalen. Vidar
Kleppe har tidligere viert i kontakt
med hovedstyret i LFFL og er
informert om arbeidet 1 virorgani-
sasjon, og han har vert og er en
god stottespiller for LFFL,

Kleppe var pd vei til et nytt mote sd
vi fikk takket for oss, og gikk ut i
det flotte viirvieret etter det givende
miludet.

Syndrom Nr 2 - 2001
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Begynnelsen pa slutten
for verdens verste kiemikalier?

Miljovernminister Siri Bjerke og en rekke av verdens
miljovernministre undertegnet den 23. mai, en ny, verdens-
omspennende miljovernavtale i Stockholm. For forste gang
vil verdens land forplikte seg til 4 stanse bruk og produksjon
av verdens verste kjemikalier, blant annet PCB, DDT og

dioksiner.

1 verdensmélestokk ligger Norge
i forkant med sin kjemikalie-
politikk. Norge har allerede for-
budt de stoffene som nd forbys.
Norsk natur utsettes for en rekke
miljegifter gjennom langtran-
sporterte tilfarsler gjennom lufi-
og havstrommer. Internasjonalt
samarbeid er det eneste som kan
lose dette problemet.

Over hundre av verdens land
har vaert med pd & fremforhandle
denne avtalen, som vil sette en
stopper for produksjon, bruk og
handel med noen av de verste
miljegifiene verden kjenner. 1 for-
ste omgang gjelder avtalen 12
kjemikalier, deriblant flere plante-

vernmidler og de kjente miljogif-
tene DDT, PCB og dioksiner.
Flere kjemikalier skal kunne
innlemmes etter hvert. Det vil
Norge arbeide aktivt for, Milet er
at avtalen skal tre i kraft 1 2004,

Avtalen skal tolkes og anvendes i
lys av fore var-prinsippet. Det er
cn styrke at avtalen ikke bare set-
ter forbud mot produksjon og ny
bruk av et kjemikalie. Den skal
ogs forhindre at nye og like far-
lige kjemikalier kommer pd mar-
kedet. Kjemikalier som ender opp
som farlig avfall, skal hindteres
etter de strengeste miljokrav, Han-
del med restlagre av forbudte kje-
mikalier, skal ikke skje. Dette er

viktig for & hindre dumping. To
av de 12 kjemikaliene pd listen,
dioksiner og furaner, oppstir som
biprodukter fra forbrenning. Et
langsiktig mal er at uslipp skal
climineres der det er mulig.
Utviklingslandene fir de storste
utfordringene med 4 oppfylle av-
talen. En rekke u-land er brukere
og produsenter av disse kjemika-
liene, men de har begrenset med
ressurser til 4 bygge opp en fungs,
rende miljevernforvaltning og
iverksette tiltak. Det er samtidig
avgjorende 4 fa disse landene med
i avialen, skal den ha full effekt.
Avtalen legger derfor stor vekt pi
teknisk og finansiell stotte til ut-
viklingsland. Norge vil bidra med
sivel teknisk som eokonomisk
stotte, Helse- og miljofarlige kje-
mikalier blir ogsa prioritert i nor-
ske miljobistandsprosjekter.

9y
Advokatfirma
Roger Foyn
MNA

* Yrkesskader Tollbugt 24, 0157 Oslo

Telefon: 22 425920
« Pasientskader Telefaks: 22 42 62 12
s Trafikkskader :ig;n. m:uvdio(m)

Telefon: 67 5502 65
» Strafferett Teletaks: 67 54 81 01
« Familie arv/skifte E£-post: rogfo® online.no




Dette er
Landsforeningen for Losemiddelskadde (LFFL)

Landsforeningen for Lesemiddelskadde vil prove 4 hjelpe deg som er blitt skadet av
losemidler, eller tror du er blitt skadet. LFFL er ogsa opptatt av den skaddes familie.
LFFL er en landsomfattende forening med lokallag i de fleste fylker. LFFL er tilsluttet
Norges Handikapforbund (NHF), du blir automatisk medlem i NHF hvis du melder
deg inn 1 LFFL.

Landsforeningens formal er 4 ivareta interessene for lesemiddelskadde og andre med
varige arbeidsmiljeskader. LFFL skal videre arbeide for et bedre arbeidsmiljo, samt

mgiennom informasjon og opplysningsarbeid soke & forebygge arbeidsmiljeskader.
Initiativet til 4 stifie LFFL ble tatt av og styres av loesemiddelskadde selv.

J B i imaldor mod ian | Eandebicitigs v Lovsniddolikudds

Medlemskontingent per 1. mars 01 er kr 200,-, For evrige medlemmer som bor
1 samme husstand er medlemskontingenten kr 100.-.

Fyll ut skjemaet og send det til:
Landsforeningen for Lesemiddelskadde, Postboks 9217 Grenland, 0134 Oslo

O

Navn

Adresse

Postnr./-sted Fodselsdr 19

Losemiddelskadd []  Pirorende [ Interessemedlem [

Dato og underskrift
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LFFL lokallag og kontaktpersoner

Ostfold lag av LFFL

Leder Roll Hansen

Carl Sibberns vei 7 A, 1598 Moss
Telelon: (p) 69 25 48 36

Oslo lag av LFFL

Leder Eldbjerg Juvik

Edv. Munchs vei 59, 1063 Oslo
Telefon: (p) 22 32 00 13

Akershus lag av LFFL
Leder Thorledd Thyrum
Ovre Lerkevel 9

2050 Jessheim
Telefon: (p) 63 97 33 91

Hedmark lag av LFFL
Lader Hermod Telabond
Parkveian 46, 2335 Stange
Telefon: (p) 62 57 17 11

Oppland lag av LFFL

Leder Tove Kalbakken
Austadfeftvn 130, 2838 Snertingdal
Telefon: (p) 61 18 32 98

Buskerud lag av LFFL
Leder Ame Odegaard
Vikveien 22, 3050 Mjondalen
Telefon: (p) 3287 47 24

Vestfold lag av LFFL
Leder Bjorn Renningen
Maris val 5, 3123 Tonsberg
Telefon: (p) 33 33 27 06

Telemark lag av LFFL

Lader John Andrén
Porsgrunnsvegen 19 A, 3730 Skien
Telefon: (p) 35 52 12 83

Aust-Agder lag av LFFL
Leder Jens O, Soll
Gamle Sandvigsvel 21
4816 Kolbjornsvik
Telefon: (p) 37 01 11 25

Vest-Agder lag av LFFL
Leder Lars Kristian Hille
Paostboks 168, 4502 Mandal
Telefon: {p) 38 26 11 65

Rogaland iag av LFFL
Leder Jenny T. Hadland
Brekken, 4360 Varhaug
Teledon: (p) 51 43 06 25

Hordaland lag av LFFL
Leder Roald Fonnes
Oyjordsvelen 71,

5038 Bergen

Telefon: {p) 55 33 08 30

Losemiddelskadeforeininga
i More og Romsdal

Leder Frode Sten Gunstensen
Moean

6440 Elnesvagen
Telefon: (p) 71 26 50 82

Sor-Trondelag lag av LFFL
Leder Reidar Stallvik
Postboks 4108 Valentinlyst
7450 Trondheim

Telefon: (p) 7391 70 87

Nord-Trondelag lag av LFFL
Leder Bjerg ©. Mostad

Myraveien 6, 7710 Sparbu
Telefon: (p) 74 14 35 11

Nordland lag av LFFL

o/o Norges Handikaplorbund
Nordtand

Sjogata 15, B0OS Bodo
Talefon: 75 50 80 08
(mellom ki 14.00-16.00)

Troms lag av LFFL

Leder Leil G. Morland

Venusveien 40

8024 Tomasjord

Teleton: {p) 77 63 95 96
Internettadr.: www.mamut.comAroms

Finnmark
Norges Handikapforbund
Posthoks 332, 9615 Hammerfest
Telefon: 78 41 70 88




